Présentation des programmes particuliers
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Critéres de sélection

Annie Todd, directrice
Poste 3309

Christina Gingras, adjointe
Poste 4140

Audrey-Ann Lepage, adjointe
Poste 4150

Carolle Prévost, adjointe
Poste 3312

Dany St-Pierre, adjointe
Poste 3316

L'école secondaire d’Amos offre un éventail de services pédagogiques adaptés aux besoins de
ses éleves. Des cours complémentaires sont offerts a tous les éléves et ceux-ci visent a faire vivre
des expériences dans le domaine artistique, musical, sportif ou autres. Des groupes de Sport-
études et de concentrations ont été mis sur pied pour favoriser I'épanouissement de certains
éleves désireux d'aller plus loin dans certains domaines.

Ces groupes auront 9 périodes sur 9 jours de cours.

) Pour plus d’information, n'hésitez pas a communiquer au 819 732-3221 }

Une procédure pour l'inscription vous sera acheminée lors de |'ouverture de cette période.
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Présentation des programmes particuliers

| ART N PLEIN ATR

Une concentration offerte pour les

— Développer la créativité ainsi que le sens passionnés de plein air. Des activités
critique et esthétique en vue d'une extérieures de survie en forét, de
réalisation ou d'une appréciation camping, de kayak, etc., seront vues et
d’ceuvre d'art; expérimentées lors des cours.

— Exploiter des gestes transformateurs sur
différents supports, avec différents
matériaux;

— Réaliser des images personnelles dans
une démarche de création plastique et
médiatique (message visuel en fonction
d’un public cible).

— e

** Des frais d'environ 300 $ peuvent é&tre appliqués sur la facture de I'école pour les
programmes particuliers d'Arts-études et de plein air. **

e
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MUSIQUE
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[ Des cours d'arts OU de musique sont offerts a tous les éléves de I'école.




Présentation des programmes particuliers
HOCKEY ‘

*Le hockey n‘apparait pas au Guide de choix de cours,; nous recevrons une confirmation de I’Académie des

forestiers pour les jeunes sélectionnés. *

PATINAGE ARTISTIQUE

cpaamospresident@gmail.com : Marie Bégin et Marie-
Pier Tremblay.

Ce sont des frais d'environ 5 500 $ payables au club, selon le
nombre d'athlétes sélectionnés.

Ski dle fomd

andrick.lacroix@cssh.gouv.qc.ca — ski de fond

Ce sont des frais d'environ 3 500 $ payables au club, selon
le nombre d‘athlétes sélectionnés.

— Entrainements quotidiens variés : ski sur neige et a
roulettes, musculation, course, vélo, yoga, théorie
sur l'entrainement, la nutrition, le fartage... et
surtout, du plaisir en gang !

— Développement sportif et scolaire équilibré

— Encadrement personnalisé

— Formation de jeunes disciplinés, persévérants et
engageés

— Plein air, camps d'entrainement, ambiance de
groupe motivante et bienveillante, sécrétion
naturelle d'endorphines garantie !

NATATION

clubaquamos@live.ca : Laurence Gélinas.

Le Sport-Etudes du Club de Natation Aquamos s'adresse &
tout athléte qui fait déja partie du club et a acquis de
l'expérience dans le niveau "Elite" ou I'équivalent dans un
autre club.

Les frais sont d'environ 3000$, tout dépendant du nombre
d'athletes qui seront sélectionnés

dramatique

Cette concentration s'adresse aux éléves de la 1™ a
la 5¢ secondaire qui démontrent de I'intérét pour
créer, interpréter et apprécier des ceuvres
dramatiques du théatre classique, contemporain,
québécois et autres.

— Prendre en charge ses actions créatrices a I'aide
de propositions variées en recourant a
I'observation, la mémorisation, la gestuelle,
I'utilisation de sa voix, son expérience et sa
sensibilité;

— Expérimenter les réles de créateur, interpréte et
spectateur pour mieux comprendre et apprécier la
fonction de I'art dans sa vie et dans la société.

SPORTS EQUESTRES
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CHEERILEADIN

— Acquérir et perfectionner les habiletés de base
en cheerleading;
— Développer des compétences propres a une
position spécifique (base, back, voltige);
— Apprendre a travailler avec ses pairs dans un
climat d'entraide.
— Initier aux principes de nutrition et de saines
habitudes
— Nombre de places limité.

Cette concentration permettra aux athlétes de
faire partie d'une équipe de cheerleading qui
s'illustrera tant au niveau régional que
provincial. Elle s'adresse aux garcons et aux filles
de la 1™ a la 5¢ année du secondaire, avec ou
sans expérience. De plus, I'éléve doit s'engager
a s'entrainer en dehors des heures de cours.

£
| KODIAK

Josiane.bélanger@cssh.gouv.qc.ca :
Josiane Bélanger 819 732-3221, poste 3347

Les frais sont payables au Mouvement Kodiak.
Basketball : concentration, environ 1000 $
Equipe Benjamine D3 : +750 $

Equipe Benjamine D4 : +510 $

Cheerleading : environ 2 000 $+305%
Gymnastique : environ 3700 $

———
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MOUVEMENT [
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GYMNASTIQUE

—

BASKETBALL

Les éléves sélectionnés pour cette concentration auront
aussi a faire partie d'une équipe Kodiak (en moyenne 2 h
de pratique aprés 16 h, ainsi que les 4 tournois régionaux
et 1 tournoi provincial).

——

Vélo de route

Ce programme offre un environnement structuré,
stimulant et adapté aux exigences du cyclisme.

[l permettra aux athlétes de développer les
capacités d'endurance par I'entremise d'activités
extérieures et intérieures diversifiées, selon la
saison (vélo de montagne, cross-country,
fat bike, raquette, athlétisme et toute autre
activité  jugé pertinente par [I'entraineur)
Ce sont des frais d’environ 3 200 $ payables au club
david.bernard@cssh.gouv.qc.ca

Ecole
secondaire

dAMOS

Pavillon La Calypso,
poste 4137.

Pavillon La Forét,
poste 3305.

Pour toutes questions, n’hésitez pas a communiquer avec les responsables des concentrations!



CONCENTRATION BASKETBALL | %

La concentration basketball permet aux éléves de concilier leur passion sportive tout en poursuivant leurs études
secondaires grace a des services adaptés d’encadrement pédagogique. La concentration comprend 9 périodes
réparties sur 9 jours qui ont lieu a la 4° période.

OBJECTIFS

- Viser le développement personnel, le dépassement de soi et a 'effort par la pratique du basketball;

- Développer des compétences permettant d’assurer un leadership et un engagement dans l'organisation
d’activités sportives dans son milieu;

- Conscientiser les éleves sur 'importance d’une pratique réguliere d’activité physique et sur le développement des
saines habitudes de vie;

- Permettre a l’éleve de suivre un entrainement de basketball de qualité :
o Découvrir, apprendre et consolider des éléments techniques individuels;
e Découvrir et appliquer des systéemes collectifs offensifs et défensifs ;
e Apprendre a travailler avec leurs pairs dans un climat d'entraide.

CRITERES D’ADMISSION

- Avoir réussi toutes ses matieres (aucun échec);

- L’éleve doit se présenter au camp de sélection en avril ou mai et en aoQt;

- Parlasuite, il doit étre sélectionné par ’équipe d’entraineurs et accepté par la direction de l’école.

- Leséléves sélectionnés pour cette concentration auront aussi a faire partie d’'une équipe Kodiak :
» Athléte évoluant dans U'équipe de la ligue provinciale division 2 :

o Plusieurs sorties a ’extérieure de la région ainsi que des parties locales;
o 1a2pratiques par semaine aprés l’école;
» Athléte évoluant dans une équipe de la ligue régionale division 3ou 4 :
o 4tournois régionaux
o Une sortie provinciale pour ’équipe D3;
o 1a2pratiques par semaine apres 'école ou en soirée.

EXIGENCES PARTICULIERES

- Laconcentration comprend 9 périodes réparties sur 9 jours qui ont lieu a la 4° période;
- Transport et implication a prévoir par les parents pour certaines activités et parties locales;
- Ily adeuxcolts d’inscription (sujet a modification):
o Co0t d’inscription pour la concentration: Entre 810 $ et 1 000$;
o Coutd’inscription pour ’équipe d’appartenance :
= Equipe évoluant dans la ligue provinciale division 2 : Environ 1500 $
=  Equipe évoluant dans la ligue régionale division 3 ou 4 : Entre 300 $ et 800 $. IL n'y a pas de crédit
d'imp6t pour les concentrations. Les repas lors des sorties sont aux frais des parents.
- Participer a la campagne de financement du Mouvement Kodiak.

ENGAGEMENT DE L’ELEVE

- S’engager a s’entrainer en dehors des heures de cours et d’entrainements réguliers;

- Adopter un bon comportement et respecter le code éthique de l’athléte;

- Le rythme académique est accéléré et le temps en classe est réduit. L’éleve devra donc s’investir et faire preuve
d’autonomie;

- Etre officiel mineur pour des parties locales de la ligue régionale et/ou provinciale.

INFORMATION

819-732-3221 poste 3347 ou https://kodiak.csharricana.qc.ca



CONCENTRATION CHEERLEADING

La concentration permettent aux éleves-athletes de concilier leur passion sportive tout en
poursuivant leurs études secondaires grace a des services adaptés d’encadrement pédagogique.

OBJECTIFS

- Offrir un cadre permettant de concilier entrainement et études;

- Maintenir et améliorer les qualités physiques (force, endurance, coordination, souplesse).

- Acquérir et perfectionner les habiletés de base (danse, gymnastique, sauts, pyramides,
« stunts »);

- Deévelopper les compétences propres a une position (base, back, voltige).

- Favoriser le travail d’équipe et ’entraide;

- Initier aux principes de nutrition et de saines habitudes;

- Développer le sentiment d’appartenance.

CRITERES D’ADMISSION

- Avoirréussitoutes ses matieres (aucun échec);

- L’éléeve doit se présenter au camp de sélection. Par la suite, il doit étre sélectionné par ’équipe
d’entraineurs et accepté par la direction de U'école. Les éleves devront obligatoirement faire
partie d’'une équipe de cheerleading du Mouvement Kodiak s'ils sont sélectionnés.

EXIGENCES PARTICULIERES

- Laconcentration comprend 9 périodes de cheerleading réparties sur 9 jours qui ont lieu a tous
les 4° période de 14 h40a 16 h;

- Transport a prévoir pour certaines activités;

- Participer aux compétitions régionales et provinciales;

- Implication des athletes et des parents lors des compétitions locales et des activités du

programme;
- Coltd’inscription : Entre 1 700 $ et 2 000 $ (sujet a modification);
- Environ 305 $ pour 'achat de U'uniforme et de la boucle (sujet a modification);
- Iln'yapasde créditd'impot pour les concentrations;
- Participer ala campagne de financement du Mouvement Kodiak.

ENGAGEMENT DE L’ELEVE

- Adopter un bon comportement et respecter le code éthique de Uathlete;
- S’engager a s’entrainer en dehors des heures de cours;

- Le rythme académique est accéléré et le temps en classe est réduit. L’éleve devra donc
s’investir et faire preuve d’autonomie.

INFORMATION

819-732-3221 poste 3347 ou https://kodiak.csharricana.qc.ca
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CONCENTRATION GYMNASTIQUE S{:ﬂ__
i

La concentration permettent aux éleves-athletes de concilier leur passion sportive tout en
poursuivant leurs études secondaires grace a des services adaptés d’encadrement pédagogique.

OBJECTIFS

Offrir un cadre permettant de concilier entrainement compétitif et études;

Maintenir et améliorer les qualités physiques générales nécessaires a la pratique de la
gymnastique en toute sécurité;

Acquérir des saines habitudes;

Acquérir les exigences du programme régional et provincial pour les différents engins;
Développer le sentiment d’appartenance.

CRITERES D’ADMISSION

Avoir réussi toutes ses matiéres (aucun échec);
L’éleve doit se présenter au camp de sélection et étre actuellement inscrit au club de

gymnastique Kodiak au niveau compétitif et selon le niveau d’habiletés exigés. Par la suite, il
doit étre sélectionné par ’équipe d’entraineurs et accepté par la direction de l’école. Les éléves
devront obligatoirement faire partie d’une équipe de gymnastique du Mouvement Kodiak s'ils
sont sélectionnés;

L’athlete sélectionné devra s’impliquer en tant que moniteur au sein du club ou en tant que juge
en région.

EXIGENCES PARTICULIERES

La concentration comprend 9 périodes de gymnastique réparties sur 9 jours qui ont lieu a tous
les matinsde 7h 45310 h 30;

Les parents seront responsables du transport de leur enfant pour les compétitions régionales
et/ou provinciales;

Participer aux compétitions régionales et/ou provinciales;

Implication des athlétes et des parents lors des compétitions locales;

CoUt d’inscription : Entre 2 750$ a 3 700 $ (sujet a modification). Il n'y a pas de crédit d'impo6t
pour les concentrations;
Participer a la campagne de financement du Mouvement Kodiak.

ENGAGEMENT DE L’ELEVE

Adopter un bon comportement et respecter le code éthique de U'athléte;
Le rythme académique est accéléré et le temps en classe est réduit. L’éleve devra donc
s’investir et faire preuve d’autonomie;

INFORMATION

819-732-3221 poste 3347 ou https://kodiak.csharricana.qc.ca
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Anglais |

Sciences

Univers social

Ecole Chacun des patrcours a un total de

secondaire

¢AMOS 36 périodes par cycle de 9 jours

Pavillon La Calypso
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