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Introduction
On constate une diminution du nombre d’élèves à l’école Natagan, en partie due à un choix limité de cours. Beaucoup souhaitent rejoindre des concentrations sportives situées à l’extérieur, notamment à Val-d’Or ou à Amos. Dans la réalité actuelle, plusieurs jeunes doivent donc se déplacer pour pratiquer différents sports. Cette situation constitue non seulement une contrainte pour les familles, mais aussi une occasion manquée pour notre école de contribuer pleinement au développement global de ses élèves.
En maintenant nos jeunes à Barraute, nous aurons peut-être l’opportunité de retrouver ce que nous avons perdu au fil des années, en assurant une clientèle stable et en nombre suffisant, et en consolidant le rôle de notre établissement dans la communauté.
À Barraute, nous comptons déjà parmi nous plusieurs élèves-athlètes engagés en hockey et en volleyball dans notre milieu. Leur motivation, leur discipline et leur passion démontrent clairement qu’il existe un réel intérêt pour le sport au sein de notre communauté scolaire.
Dans ce contexte, la mise en place d’une option volley-ball et hockey dès la 6e année, et ce, jusqu’en secondaire 5, constituerait une initiative porteuse et structurante. Un tel programme permettrait d’offrir un encadrement cohérent et progressif, tout en soutenant le développement physique, social et académique de nos jeunes. Il serait tout à fait pertinent d’envisager ces deux options, d’autant plus que l’aréna est situé à proximité immédiate de nos bâtiments scolaires. Quelques périodes par semaine suffiraient pour éveiller et maintenir l’intérêt des élèves, sans alourdir leur parcours académique. L’objectif n’est pas de mettre en place un programme sport-études exigeant, mais plutôt de proposer une option accessible, motivante et inclusive.
Offrir une option sportive dans notre milieu, c’est investir dans la santé, la persévérance scolaire et le sentiment d’appartenance de nos élèves. C’est aussi positionner notre école comme un milieu dynamique, attractif et soucieux de répondre aux besoins réels de sa clientèle.
Cette approche permettrait de garder nos jeunes dans notre milieu, de renforcer leur sentiment d’appartenance et de leur offrir l’occasion d’évoluer ici, à Barraute. Nous avons déjà des athlètes prometteurs; il serait judicieux de leur fournir un cadre qui soutienne leur développement, sans les contraindre à une spécialisation précoce.
Résumé du projet
Pour assurer la viabilité de notre projet, la période d’étude du secondaire sera arrimée à la période de dîner des élèves du primaire. L’horaire proposé est le suivant :
· 11 h 13 à 11 h 46 : période d’étude des élèves du secondaire
· 11 h 12 : récréation et dîner pour les élèves du primaire à Natagan
· 11 h 13 à 12 h13 : option volley-ball ou hockey (peu se prolonger jusqu’à 12h25)
Cet horaire permet de conserver nos heures d’activités sportives du midi et de maintenir l’intérêt des jeunes pour d’autres disciplines. Le gymnase sera ouvert de 12 h 15 à 12 h 45, et des étudiants de secondaire 4 et 5 se chargeront de l’animation pendant ce temps.
Étant donné le temps d’enseignement et les tâches déjà allouées, un partenariat sera établi avec le hockey mineur de Barraute, qui trouvera et rémunérera la personne responsable d’animer le hockey midi quelques jours (2 jours) sur un cycle de 9 jours. De plus, une enseignante à NDSC anime déjà deux midis sur 9 jours à l’aréna avec les élèves du primaire et pourra reprendre ce même rôle l’an prochain.
Pour les élèves du secondaire, ceux inscrits aux options volley-ball ou hockey auront la possibilité de découvrir d’autres passions durant le cycle de 9 jours et pourront également être « tagués » par les enseignantes de différentes matières. Sur ce cycle, l’élève pourra pratiquer son sport, expérimenter d’autres activités offertes à Natagan et renforcer ses apprentissages pédagogiques grâce aux interventions ciblées des enseignantes.
Pour les élèves du primaire, l’horaire n’est pas perturbé, puisque les options sportives se déroulent durant leur période de dîner. Les élèves pourront dîner à Natagan à la fin des activités ou dans la salle située à l’étage de l’aréna.




Prévisions inscriptions option volley-ball :
	Niveau scolaire
	Élèves inscrits
	Nombres d’élèves 
	Taux de participation

	6e année
	15                      
	29
	51,7 %

	Secondaire 1
	9
	20
	45,0 %

	Secondaire 2
	8
	17
	47,1 %

	Secondaire 3
	9
	27
	33,3 %

	Secondaire 4
	10
	18
	55,6 %

	Secondaire 5
	4
	11
	36,4 %

	Total
	55
	122
	45,1 %


*Données provenant des inscriptions de mini-volley à NDSC et des inscriptions de nos élèves du secondaire en volley-ball, équipes Authentique

 Prévisions inscriptions option hockey :
	Niveau scolaire
	Élèves inscrits
	Nombre d’élèves
	Taux de participation

	6e année
	9
	29
	31,0 %

	Secondaire 1
	6
	20
	30,0 %

	Secondaire 2
	5
	17
	29,4 %

	Secondaire 3
	7
	27
	25,9 %

	Secondaire 4
	3
	18
	16,7 %

	Secondaire 5
	1
	11
	9,1 %

	Total
	31
	122
	25,4 %



*Données provenant des inscriptions aux midis hockey des élèves de NDSC et des inscriptions du hockey mineur de Barraute 
À la suite de ces données, 86 élèves sur un total de 122 devraient s’inscrire aux options sportives. L’inscription au hockey mineur ou aux équipes Authentique n’est pas requise pour choisir ces options. L’accès se veut inclusif : tout élève désirant être actif peut s’inscrire.



Exemple d’horaire pour l’année 2026-2027 :
	
	Option Volley-ball
	Option Hockey

	Jour 1
	6e, secondaire 1(24 élèves)
	Secondaire 3-4-5 (11 élèves)

	Jour 2
	Secondaire 2-3 (17 élèves)
	6e, secondaire 1-2 (20 élèves)

	Jour 3
	Secondaire 4-5 (14 élèves)
	Secondaire 3-4-5 (11 élèves)

	Jour 4
	6e, secondaire 1(24 élèves)
	6e, secondaire 1-2 (20 élèves)

	Jour 5
	Secondaire 2-3 (17 élèves)
	Secondaire 3-4-5 (11 élèves)

	Jour 6
	Secondaire 4-5 (14 élèves)
	6e, secondaire 1-2 (20 élèves)

	Jour 7
	6e, secondaire 1(24 élèves)
	Secondaire 3-4-5 (11 élèves)

	Jour 8
	Secondaire 2-3 (17 élèves)
	6e, secondaire 1-2 (20 élèves)

	Jour 9
	Secondaire 4-5 (14 élèves)
	Secondaire 3-4-5 (11 élèves)



Budget : 
Au niveau du personnel, il n’y aura pas de coût supplémentaire pour la CSSH. Pour le hockey, il y a des besoins en équipement, mais il y a possibilité de partenariat avec le Hockey mineur de Barraute, de programme de subventions et du soutien de la Municipalité de Barraute (gratuité de la glace). 
Avantages du projet :
· Ce projet se veut viable à long terme, tout en respectant les horaires actuels et en répondant aux besoins de tous les types d’élèves de Natagan.
· Les élèves qui choisiront les options sport auront un nombre réduit de pratiques après l’école. Cela contribuera à diminuer la surcharge liée à la conciliation travail-études et à alléger la gestion des horaires pour les parents en fin de journée.
· Maintenir l’intérêt des élèves du primaire à poursuivre leurs études secondaires à Barraute grâce aux projets qui leur sont proposés.
· Ce projet nécessite peu de ressources financières, puisqu’il se déroule pendant les heures d’école grâce à la collaboration des enseignants d’éducation physique et des enseignants du secondaire.
· Ce projet pourrait avoir un impact positif sur les inscriptions au hockey mineur de Barraute, en stimulant l’intérêt des jeunes pour ce sport.
· Ce projet vise à maintenir l’intérêt des jeunes pour le volley-ball, à assurer la continuité de nos équipes Authentiques et à renforcer le sentiment d’appartenance des élèves à ce sport.
· Ce projet permettra à nos étudiants-athlètes de haut niveau de disposer de plus de temps pour s’entraîner dans leur discipline.
· Ce projet aura un impact positif sur les élèves présentant un TDA ou TDAH en leur offrant davantage de temps pour bouger au cours de la semaine scolaire.
· L’activité physique réduit le stress (cortisol) et favorise la libération d’endorphines, améliorant la disponibilité mentale pour l’apprentissage.
· Pour nos élèves en difficulté, le sport leur offrira l’opportunité de connaître des réussites.

Conclusion
En guise de conclusion, offrir une option sport à nos jeunes représente un investissement réfléchi et équilibré : encourager l’activité physique, soutenir la motivation scolaire et consolider notre communauté, tout en respectant le développement naturel de nos jeunes athlètes.
Une option sportive pourrait devenir un élément distinctif pour notre école. Elle pourrait attirer des élèves d’autres villes à la recherche d’un environnement scolaire dynamique, humain et axé sur le développement global plutôt que sur la performance à tout prix. Ce projet serait bénéfique non seulement pour nos jeunes actuels, mais également pour la vitalité et l’attractivité de notre communauté.
Investir dans le sport, c’est investir dans la santé, la réussite et l’avenir de nos jeunes et dans l’avenir de Barraute elle-même.
Plus de sport, plus de réussite, et une école qui reste!

Annie-Claude Dumas et Yann Francoeur
Enseignants en éducation physique et à la santé NDSC/ Natagan
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