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COMMISSION SCOLAIRE HARRICANA
Rendez-vous RAP 2010-2011

«Pour bien intervenir, soyez renseignés!»

Vous pouvez faire une_différence auprés de votre enfant ou votre
adolescent _en vous tenant informé des réalités qui_le concernent :

e Profitez de I'été et des vacances pour faire des lectures. Vous serez ainsi a
I’aff(it de ce que pourra vivre votre enfant et vous serez mieux en mesure de
prévenir ou de réagir.

e Faites le plein d’idées et de ressources en fréquentant régulierement des sites
internet axés sur la vie de famille, I’éducation ou les saines habitudes de vie.

e Lorsque votre enfant rencontre une difficulté, documentez-vous sur le sujet.
Vous trouverez des moyens pour 'aider et il vous sera plus facile de collaborer
avec les personnes qui interviennent aupres de lui.

¢ Pendant I'année scolaire, participez assidiment aux Rendez-vous RAP. Vous
serez inspirés par le contenu des conférences et vous rencontrerez des parents
qui portent les mémes préoccupations que les vbtres. Surveillez I'arrivée de la

programmation 2011-2012!

«Vous étes le plus grand spécialiste de votre enfant : restez a jour!»

Quelques moyens pour trouver de I'information

Votre bibliothéque municipale

Prenez I’habitude de la fréquenter régulierement en famille. Que ce soit celle d’Amos ou
du Réseau Biblio dans les municipalités environnantes, vous pourrez avoir accés a une
grande variété de documents et de services a peu de frais.
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Nlille d. Amos

BI/BEL?O www.reseaubiblioduquebec.qc.ca

de l'Abitibi-Témiscamingue
et du Nord-du-Québec

http://www.ville.amos.qc.ca/culture loisirs/bibliotheque.htm




La section «adulte» du site Bibliojeunes

Vous y trouverez des suggestions de livres et de sites
internet pour vous, mais aussi pour vos enfants sur a peu
prés tous les sujets qui vous préoccupent en tant que
parents.

http://bibliomontreal.com/bibliojeunes/adultes

Le réseau Familles d’aujourd’hui

Ce site est l'initiative de Martyne Huot, conférenciere venue nous entretenir sur la
conciliation famille-travail en 2006. C’est un bon endroit pour trouver de I'information
sur un sujet précis ou en apprendre plus dans différents domaines reliés a la famille
comme la santé, I'éducation, la sécurité, les finances, etc. Trucs, conseils pratiques et
avis d’experts vous y attendent. L’abonnement au bulletin «Raccourci familial» vous
est offert gratuitement.

http://www.famillesdaujourdhui.com/

Joyeuse exploration et bonne saison estivale !

Lucie Desruisseaux
Responsable du soutien au Rendez-vous RAP



