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Qu’en pensez-vous ?

APRES 1A GENERATION X ? LA GENERATION Fb

par Joanie Dion

De
chaque génération a

par chez nous,

! "son nom, en passant
T. ... par les baby-boomers a
«==la génération X. De
" plus, qui dit nouvelle
génération dit assuré-
ment nouvelle techno-

« - .logie et, depuis le siecle
dernier, celle-ci a fait

un bond considérable en matiére d’évolution, sur-
tout en ce qui a trait aux téléphones intelligents et a
Internet. D’ailleurs, de ces bidules électroniques
naissent toutes sortes de problémes; qu’ils soient so-
ciaux, familiaux ou amoureux, on ne peut les éviter.
Mais rassurez-vous, ils ne sont pas que sources de
problémes bien qu’il est fort possible d’en réduire les
conséquences lorsque cela se produit.

La derniére tendance nouvellement arrivée

De plus, il est rare de connaitre une personne qui ne
possede pas de compte Facebook et, de nos jours, c’en est
presque mal vu lorsque cette situation arrive. De ce fait,
qui n’a pas déja changé son statut Facebook en mettant les

pieds dans la maison? Sur le cellulaire, les pouces vont

SOMMAIRE
Aprés la génération X? La génération Fb! 2
L'opinion des autres. 3
Légende
Horrible. Triste .Pathétique. Et c’était de sa faute. 4-5
En IMAGES 6-7
La perte d’un proche 8
Une maladie comme les autres 9
Profitons de la vie avant qu’elle nous glisse entre les doigts 10
Recette pour bien vivre les examens 11

trop vite pour que nos parents se rendent compte que
nous avons déja eu le temps de surfer sur le Net
avant de faire nos devoirs alors que sur l'ordina-
teur... ¢a ne vaut pas la peine d’en parler. Sur Face-
book, nous savons tout sur tout le monde : noms, ville
natale, école, age, situation amoureuse, la derniére
activité a laquelle nous avons participé, les projets
pour la fin de semaine, la ou nous prévoyons partir
pour deux semaines et la derniére et non la
moindre... ce que nous faisons au moment méme, du
genre: « Vais a la toilette. Reviens bientot ». Sérieuse-
ment, qui a déja voulu voir ce genre de message sur
son mur? En ce sens, Facebook nous permet d’étre a
I'heure plus rapidement sur les nouvelles de notre
entourage, que nous les jugions importantes ou...
inutiles.

Il est d’'une importance CRUCIALE
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s les réseaux sociaux. En effet, n'im-
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porte qui peut aller visiter votre mur
et lorsqu'on lira que vous prévoyez vous rendre a
Montréal prochainement, qui sait ce qui pourrait ar-
river chez vous, puisque la maison sera vide?

Parlant de tout ce que nous pouvons apprendre
sur quelqu'un sur Facebook, pour ceux qui n’osent
pas saventurer dans cette révolution socio-
électronique, sachez que le simple fait d’instaurer un
certain contrdle sur votre compte aide grandement a
conserver un équilibre dans votre vie « virtuelle ».
Mais attention! Il n’est pas dit que vos parents de-
vraient user de leur « controle parental »! Au con-
traire, il ne s’agit seulement que de se rendre dans
nos parametres et d’y ajuster le niveau de confiden-
tialité. Cependant, la aussi, i1l n’est pas rare que
d’autres problémes surgissent, et c’est la que, bien
souvent, des copines de longue date s’éloignent,
qu'une famille est divisée ou que des gars en vien-
nent aux poings. Alors que faire? Comment gérer

tout ce branle-bas?



Facile! Evitez de publier des messages haineux sur des
personnes, ou encore la, si vous tenez a faire passer le mes-
sage, ne mentionnez pas le nom de celles-ci : elles compren-
dront parfaitement a qui vous faites allusion et, normale-
ment, si elles le veulent, elles vous contacteront par la
suite pour tenter de discuter.

Effectivement, tout ce a quoi cela sert est de salir la répu-
tation de quelqu’un, et parfois d'une famille entiére. N'ou-
bliez surtout pas que, méme si vous avez supprimé ledit
message, il a probablement déja eu le temps d’étre partagé
et il a déja été lu par une dizaine d’amis d'un ami de votre
ami Facebook.

Le hochet « nouveau genre » de bébé

Lorsqu’on aborde le sujet de la technologie, il est inévitable
parler des téléphones cellulaires qu’on voit de plus en plus
dans nos vies, si ce n'est partout. Cela va sans dire que
notre société est de plus en plus régie par nos écrans, un
fléau quoi! Lorsqu’on voit un nouveau-né pour la premiére
fois, on s’extasie devant sa petite frimousse mais, dés le
moment ou il commence a chialer, on lui tend un jouet
dans les mains. Lequel? Nul autre que le « cellulaire de ma
tante! »

D’un certain point de vue, lorsque la nouvelle maman est
toute heureuse de présenter bébé a la famille, elle sait
d’avance qu’elle aura a lui trouver un certain divertisse-
ment pour réussir a I'endormir a I’heure du dodo. Ce qui
fonctionne? L’écran noir du téléphone portable. Voila que
la prochaine génération naitra en ayant déja en sa posses-
sion I'une de ces petites machines.

D’autre part, y a-t-il quelquun qui s’est déja demandé d’ou
venaient toutes ces applications toutes plus inimaginables
les unes que les autres? Dire qu’au départ, la premiére idée
était de pouvoir joindre une personne, méme si elle était
sortie. Et maintenant, ce qu'on nous sert, cest tout un
casse-téte de fonctions a n’en plus finir! Je sympathise avec
les grands-parents qui s’arrachent les cheveux sur la téte...
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’OPINION DES AUTRES

par Tracey Miron Beauvais

Aujourd’hui, yai décidé de vous parler de I'impor-
tance que les gens accordent a l'opinion que les
autres ont sur eux.

Plusieurs personnes accordent trop souvent atten-
tion a ce que les autres pensent d’eux. L’opinion que
les gens ont sur vous ne doit pas influencer votre
comportement, votre style vestimentaire et ne doit
simplement pas vous changer, vous. Ne soyez pas ce
que les autres veulent de vous, soyez simplement
«vous». Vous vous dites que c’est facile a dire, mais
difficile a faire? Vous avez raison. D’autres disent
que c’est facile, mais ces personnes-la sont des per-
sonnes avec trop d’estime de soi ou sont inévitable-
ment des personnes qui ont réussi a4 passer par-
dessus les opinions des autres. Dans le cas con-
traire, il y a des personnes qui n’ont pas beaucoup
d’estime de soi et elles ont de la difficulté a passer
par-dessus, car elles portent beaucoup d’attention a
ce que les autres disent d’elles. Alors, faire rire de
sol ou tout autre comportement désagréable ne sont
pas bienvenus, car cela ne les aide pas a gagner de
la confiance en soi. L’estime de soi est une chose trés
importante chez une personne, mais cela prend une
vie entiére pour 'acquérir.
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Howvible. Tniste. Pathétique. &t ¢'était de sa fante.

Par Lydia Blouin

Malgré les larmes qui coulaient sur ses joues, elle lui
donna un ultime baiser et murmura : « Pardon... Cest
de ma faute : j’aurais da refuser, m’arréter lorsque tu
as dépassé la limite. Ne te sens pas coupable, mais tu
es allé trop loin et je dois réparer mon erreur. » Elle
I’enlaca, toujours, laissant sa peine la ravager de
l'intérieur, empéchant I’homme qu’elle aimait de
s’échapper.

Tout avait commencé lorsqu'une jeune adolescente, Eléo-
nore, avait emménagé a Chicoutimi. Belle, attirante, mysté-
rieuse, elle avait tout pour plaire aux garcons. Elle ameutait
des foules partout ou elle passait, mais elle s’en fichait. Les
mortels n’étaient que des idiots qui ne comprenaient rien au
sens de la vie, qui détruisaient les foréts et qui polluaient
presque pour le plaisir. Elle préférait encore errer en soli-
taire dans la forét qui longeait son école, Charles-Gravel,
plutot que de supporter ces gens immondes. Non pas qu’elle
n’était pas humaine : seulement, elle connaissait les rudi-
ments de ce qu’elle se plaisait a appeler « magie » et, a la
longue, elle avait développé un certain c6té hautain envers
ceux qui n’avaient pas la chance d’en savoir autant qu’elle.
Elle était la descendante de celles qui, au Moyen-Age, au-
raient été appelées « sorciéres », mais dans cette fin cruelle
du 20e siécle, on l'aurait plutét surnommeée « folle » ou, si
elle avait de la chance, « médium », « voyante » ou
« magicienne ». Ala longue, mine de rien, malgré sa popula-
rité, plusieurs personnes commenceérent a la trouver
étrange et se désintéresserent d’elle. Seul un gargon lui-
méme solitaire semblait la comprendre : il s’appelait An-
drew. Eléonore ne savait méme pas qu'il existait au début

de T'histoire.

Seulement, un jour ou elle allait se promener dans la forét
comme tous les midis, elle prit plaisir a faire s’élever le vent
et a faire bouger les arbres. Ce qu’elle ignorait, c’était
qu'Andrew l'avait suivie et lorsqu’elle remarqua qu’il avait
tout vu, elle prit peur. Elle avait tant déménagé parce que
ces stupides humains avaient appris son secret; elle en avait
assez de toujours partir. Elle attendit, incapable de respirer,
un regard, un mouvement de recul, n'importe quel signe qui
aurait démontré de I'aversion a son égard. Seulement, elle
ne remarqua rien de tout ¢a. Au contraire,

le regard du garcon était compréhensif, doux, atten-
tionné. « Je savais que tu étais différente », dit-il
simplement.

Des mois passeérent et Andrew ne dévoila son secret
a personne. Au contraire, une amitié discréte se
développa peu a peu entre eux : tous les midis, ils
partaient ensemble dans la forét longeant la poly-
valente. Des rumeurs circulaient a leur sujet, mais
ils n’en avaient cure. Ils étaient bien ensemble ; ils
finirent méme par tomber amoureux. Ce fut pour
cette raison que, le jour ou Andrew demanda a
Eléonore de lui enseigner la magie, elle ne put refu-
ser.

Celle-ci commenga par des sorts simples que sa
grand-meére lui avait appris étant encore enfant :
voir 'avenir a partir des lignes de la main, lire au
fond du coeur des gens, ce genre de choses. En fait,
Eléonore ne considérait méme pas qu’il s’agissait de
magie. Apres une certaine insistance de la part de
celui qu’elle aimait, la jeune fille accepta de lui
montrer des sorts plus compliqués. Au début, tout
allait bien : Andrew était méme un éléve exem-
plaire. Malheureusement, ses ambitions devenaient
toujours de plus en plus grandes : il apprit a contro-
ler les murmures du vent, il s’en servit pour mena-
cer des camarades de classe qui se moquaient de
lui; elle lui enseigna a apprendre les secrets, il di-
vulgua des événements compromettants a propos
de bien des personnes; elle lul montra comment
concocter des potions, i1l rendit bien des gens ma-
lades. Eléonore voyait bien qu’il allait trop loin et
elle refusa catégoriquement de lui apprendre de
nouveaux sorts. « Tu te sers de la magie pour te
venger sans en subir les conséquences, mais ce
n’est pas du tout ¢a le but de lancer un sort »,
s’écria-t-elle, en colére. « Si tu continues dans cette
voie, tu vas tomber dans de la vraie magie noire et
je ne pourrai plus rien pour toi. Je t'aime et c’est
pour cette raison qu’a partir de ce jour, je ne t'en-

seignerai plus rien. »



Malheureusement, les sentiments d’Eléonore étaient trop
forts et, comme le dicton le dit si bien, 'amour rend aveugle.
Elle accepta donc au bout de seulement quelques semaines
de lui donner une derniére chance de prouver qu’il était
digne de confiance. Elle lui apprit un sort simple qu’elle
croyait sans danger : attirer la pluie. Elle s’était toujours
servie de ce sort pour aider les pauvres plantes dans les pé-
riodes de sécheresse, donc elle n’aurait jamais pu imaginer

ce qui allait suivre.

Le déluge dura seulement quatre jours, mais il causa
d’énormes dégats. C’était du 18 au 21 juillet 1996 et ce fu-
rent les jours qui firent le plus souffrir Eléonore. Son cceur
était brisé, désolé, elle se sentait décue. « Dix morts, dix
morts... » répétait-elle sans cesse. Ce fut également I'événe-
ment qui lui permit de prendre du recul. Non, elle ne détes-
tait pas les humains; elle leur en voulait seulement de se
moquer des gens comme elle. C’était d’ailleurs ce qui 'avait
attirée chez Andrew : il ne la rejetait pas, il lacceptait
comme elle était. Malheureu- sement, 1l était allé trop loin.
Elle devait assumer l'erreur qu’elle avait commise. Et elle
savait exactement comment faire.

Peu de temps apres la derniére journée d’averse, elle I'invita
a la forét longeant leur école. Ils se rendirent en silence vers
une clairiére qui leur plaisait bien, car il y avait un beau
rocher sur lequel ils pouvaient s'asseoir. Eléonore s’y ap-
puya en le regardant d’'un air désapprobateur.

Bien entendu, il y eu des cris, une grosse dispute, des re-
proches colériques. Et bien entendu, il niait au début. Il di-
sait qu’il n’avait rien a voir avec ces inondations, mais il fut
forcé d’avouer lorsqu’elle devina que les personnes décédées
étaient toutes des connaissances des gens qui lui avaient
causé du tort. Eléonore se sentit horriblement coupable a
cet instant. A un tel point que, pour la premiére fois de sa
vie, elle pleura pour des humains qui étaient morts.

Horrible. Triste. Pathétique. Et ¢’était de sa faute.

Malgré les larmes qui coulaient sur ses joues, elle lui donna
un ultime baiser et murmura : « Pardon... Cest de ma
faute : yaurais da refuser, m’arréter lorsque tu as dépassé la

limite. Ne te sens pas coupable, mais tu es allé trop loin et

je dois réparer mon erreur. » Elle 'enlaca, toujours
laissant sa peine la ravager de l'intérieur, empé-
chant ’'homme qu’elle aimait de s’échapper.

De maniere soudaine et inexplicable, les arbres se
rapprochérent des tourtereaux et les entoureérent
comme dans une cage dorée. Andrew avait beau se
débattre, Eléonore le retenait de toute la force
qu’elle possédait : celle de la colére bien sir, mais
également celle de la culpabilité et de son amour.
Car elle savait qu’en 'emprisonnant a jamais dans
cette forét, elle allait le protéger autant de la magie
noire que de lui-méme.

Depuis ce jour, dans la clairiere au plus profond de
la forét longeant I’école Charles-Gravel, se tient un
grand arbre enroulé sur lui-méme pendu au-dessus
d’'un rocher. Il paraitrait que, la nuit, des mar-
cheurs intrépides y auraient entendu les sanglots
d’'une jeune fille semblant provenir de larbre.
D’autres, encore, auraient I'impression d’entendre
des cris de rage provenant du vent, semblant cares-
ser loreille de quelques sombres murmures. Il
s'agit d’Eléonore, le coeur brisé, qui continue de se
terrer dans la culpabilité et d’Andrew qui cherche a
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APRES LA GENERATION X ? LA GENERATION Fb

(suite de la page 3) par Joanie Dion

L’émeute des « ordinosaures »

Dans les années 90, lorsque nos parents réussis-
salent a avoir une petite heure pour tout faire leur
travail sur l'ordi sans qu'lnternet ne coupe, ils en
étaient grandement ravis! Aujourd’hui, nous en-
trons pratiquement dans une colére noire quand il
est question de faire une recherche pour un tra-
vail scolaire et que nous devons utiliser Internet
au laboratoire informatique de I’école. Les com-
mentaires fusent de partout et peuvent bien sou-
vent ressembler a : « Vite! Je vais aller prendre
celui du fond : il est plus rapide! » « Non, mais
c’est quoi I'idée? On ne pourrait pas avoir d’autre
chose que des écrans épais de trois pieds? » et ain-
si de suite...

Bien entendu, nous ne sommes strement pas les
seuls a vivre cette situation, et il faut quand
méme reconnaitre que ce n'est pas la fin du
monde : un jour, un beau jour, nous aurons enfin
ces ordinateurs tant attendus avec Internet ra-
pide... possiblement le jour ou les robots sortiront
le chien a notre place!

Apres tout, certains penseront certainement

« Quant a avoir toute cette technologie a la portée
de tous, pourquoi ne pas l'utiliser? » C’est bien
beau tout ¢a, mais il ne faut toutefois pas oublier
qu'une certaine rigueur et qu'une prise de cons-
cience des conséquences que chaque geste ameéne
ne seralent pas de trop dans tout cela. Il en est
méme a se demander jusqu'ou cette révolution

nous meénera...

€ PASSE L€ Niveay 8
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Peu importe notre état de santé ou l'age que nous

avons, nous savons que la mort peut frapper n'im-
porte quand. Parfois, il s'agit d'une maladie qui nous ap-
porte au ciel peu a peu; d'autres fois, il s'agit d'un événe-
ment complétement imprévisible qui surgit sans méme que
nous ayons eu le temps de nous douter de quoi que ce soit.
Mais peu importe la facon dont nous sommes destinés a
mourir, le résultat est le méme nos proches sont dévastés.

Je pense qu'on s'accorde tous pour dire que la perte d'un
proche est un événement extrémement difficile a vivre. Il est
certain que nos émotions vont varier en fonction de notre
proximité avec la personne. Par exemple, 1l est fort probable
que nous soyons beaucoup plus touchés par la mort de notre
mere que de celle d'un inconnu. Encore 1la, cela dépend de
notre relation avec celle-ci mais bon, a chaque personne son
histoire.

Pour en revenir au sujet, il est tres difficile de nous remettre
de la mort d'un proche, nous avons parfois I'ilmpression que
peu importe ce que nous faisons, nous ne réussirons jamais
a oublier la personne et, dans un sens, c'est vrai. Comme le
dit une citation célébre: «On n’oublie jamais rien, on y pense
juste un peu moins» Avec le temps, la douleur diminue,
mais il est tout a fait normal d'avoir de la peine pendant un
long moment, c'est le processus normal d'un deuil et, a mon
avis, 1l ne faut pas passer a coté, il faut prendre le temps de
vivre son deuil méme si c'est difficile.

Je ne suis pas une psychologue mais, a mon avis, quand
nous avons de la peine, le mieux a faire, c'est de prendre le
temps de vivre notre peine, de se vider le cceur et de pleurer
sl nous en avons besoin; avec le temps, les choses devraient
se replacer tranquillement et la vie devrait reprendre son

cours.



Une maladie comme les auires

par JOANIE DION

La société telle que nous la connaissons est compo-
sée de millions de personnes, les unes plus diffé-
rentes des autres. Alors que certaines différences
semblent flagrantes, d’autres sont plus discrétes,
mais pas pour autant invisibles ou inexistantes.
D’ailleurs, ceux dont leur différence est plus frap-
pante au premier regard sont souvent montrés du
doigt et sujets a des moqueries déplaisantes a leur
égard, simplement parce que les gens sont mal in-
formés. En effet, une maladie mentale est parfois
diagnostiquée chez quelqu’un, sans vraiment qu’on
s’y attende et cela, bien plus souvent qu’on pourrait
le prétendre.

Ici, yappuie fortement sur le mot « maladie », puisqu’au
méme titre qu'un cancer, que ’Alzheimer ou que la dé-
pression, c’en est une. Il y a toutefois un sujet plus cru,
plus tabou a aborder; il s’agit de la schizophrénie dont le
symptome le plus connu est le fait d’entendre une ou plu-
sieurs voix qui sont inaudibles par les autres.

Ce qui m’a poussée a écrire sur le terrain inconnu que ¢a
représente, c’est qu’il y a quelques mois, j’ai appris que
I'un de mes proches est schizophréne. Ajoutez a cela que
d’autres problemes de santé graves sont apparus au fil du
temps, comme I'anorexie et 'automutilation.

Assurément, j’ai bien voulu l'aider, le sachant fragile par
moments, et j’ai essayé de toutes mes forces, vous pouvez
me croire, mais je n’arrivais pas a comprendre ce qui se
passait, surtout dans sa téte, ce que la voix lui disait, lui
dictait. Je me sentais tellement impuissante face a ce
qu’il vivait; je disais que je le comprenais, que je voulais
laider, mais jamais je n’ail eu I'impression que je réussis-
sais a faire une quelconque action réellement significa-
tive. De plus, chaque fois que je le croisais, je n’arrivais
jamais a déceler ce que ses yeux voulaient me faire parve-
nir, le message qu’il était incapable de formuler. Je voyais
plusieurs choses dans son regard luisant sans vraiment

réussir a mettre le doigt sur ce qu’elles étaient, en
passant par I'extréme joie a la détresse totale en cinq
minutes. J’en cherchais la raison et c’était comme de
chercher une aiguille dans une botte de foin. Jusqu’a
ce jour ou je l'ai enfin trouvé, enfin compris. Mais il
était trop tard. L'impensable, I'inimaginable s’était
produit.

Pour utiliser ses mots, j’ai vécu un cauchemar ce
jour-la. Il était venu me chercher, le visage défait par
I'inquiétude et souillé de larmes. Ce n’est que
quelques minutes plus tard aprés que nous ayons
discuté avec lui afin de savoir ce qui se passait, qu’il
nous a montré, a mon amie et a moi, le flacon de pi-
lules vide que la voix qu’il entendait I'avait forcé a

avaler.

A ce moment-la, plus rien n’existait autour de moi; je
ne songeais qu'aux mots qu’il fallait que je dise, pe-
sant chacun d’eux avant de les prononcer. D’une
part, je me disais que c’était la derniére fois que je lui
parlais, que je le serrais dans mes bras, d’'une autre,
plus forte que la précédente, je savais que ce n’était
pas fini, car §’il était venu demander de l'aide déses-
pérément, c’est qu’il n’en avait pas fini avec la vie.
Puis, un intervenant est allé chercher I'une de ses
colleégues qui I'a reconduit en vitesse a 'hopital apres
nous avoir croisés et 'avoir apercu.

Aujourd’hui, il se porte beaucoup mieux, méme si
certains jours sont plus difficiles que d’autres, mais
nous apprenons tous les trois a vivre avec la maladie,
la différence.

Quand j’ai appris qu’il était atteint de schizophrénie,
je ne l'ai d’abord pas cru. Pour moi, ¢’était tout sim-
plement inconcevable, mais j’ai fini par me faire a
I'idée.



Une maladie comme les autres

Cependant, méme si j’ai finalement accepté I'idée de
la maladie, je n’ail jamais pensé que tout ¢a irait aus-
s1 loin, que ¢a deviendrait si gros... Il reste que cette
personne était, est et sera toujours importante a mes
yeux et que, peu importe qui elle est, rien ne change-
ra dans notre relation, sinon pour le mieux.

En dernier lieu, toute maladie est accompagnée de
son lot de souffrance, mais il faut toujours se garder
en téte quon marche en mettant un pied devant
Tautre et que c’est ainsi qu'on pourra tous vaincre
ces démons. La schizophrénie, comme toute autre
maladie mentale, n’est pas a prendre a la légere et
peut surprendre n’importe qui, n’‘importe quand,
comme c’est arrivé quelques mois auparavant.

Au bout du compte, pour tous ceux qui sont touchés
de prés ou de loin par une maladie, peu importe la
nature, et qui ont a endurer beaucoup de préjugés
jours apreés jours, jalmerais que vous suiviez mon
consell : renseignez-vous avant de porter un juge-
ment, s’1l vous plait.

On ue choisct pas d'étre malade; par contre, on choisit
le combar. .. poan la we. — La Plume verte

hrénie touche

izoP
La schi gebut

Par : Tracey Miron-Beauvais

Ah! la vie, ce n’est «pas toujours évident»!

Quand on pense que tout va bien, voila qu'un malheur
tombe sur nous : certains s'en sortent, d'autres abandon-
nent, et puis la vie continue, tout simplement : certains
profitent de leur vie a fond, tandis que d'autres, trop ab-
sorbés par leurs soucis du quotidien comme faire le mé-
nage, gagner de l'argent ou encore ne pas oublier leurs

rendez-vous, oublient de vivre.

Ils ne se contentent que d'exister. Je trouve que c’est vrai-
ment triste parce que certains ne s’en rendent compte que
lorsqu’il est trop tard, que lorsque qu’ils ont perdu un
proche. Parfois, on reporte le fait d’aller visiter les gens
qu'on aime; on reporte tout au lendemain, en prétendant
qu’on a tout le temps devant soi. Et si ce n’était pas le cas?
Nous serions condamnés a vivre dans le regret d’avoir agi
trop tard ou de ne pas avoir agi du tout.

Pour ce qui est du travail, c’est une nécessité, on n’a pas
vraiment le choix de travailler si on veut pouvoir mettre
du pain sur la table mais, pour ce qui est du reste, je
pense que rien n’est plus important que de passer du
temps avec ses proches, ¢a n’a pas de prix !




qu'un a la folie, alors pourquoi ne pas foncer

AN : . . .
, Selon moi, s1 nous aimons quel-

tout simplement? La vie est tellement courte, trop courte
pour se réveiller en ayant des regrets : dans le pire des
cas, nos sentiments ne seront pas réciproques, mais
qu’avons-nous a perdre ? Au moins nous pourrons étre
fiers d’avoir tenté notre chance. Il n’y a rien de pire que de
vivre dans le regret des «si javais fait ¢a» alors osons, je
suis persuadée que nous en ressortirons gagnants peu im-
porte le résultat!

Nous avons fait de la peine a quelqu'un qui
nous est cher ? Alors pourquol nous entéter a dire
que ce n'est pas de notre faute, pourquoi ne pas
mettre notre orgueil de coté et tout simplement nous
excuser ? Qu’est-ce que nous avons a perdre ? Rien
quant a moi, si nous tenons a la personne, nous se-
rons capables de mettre de 'eau dans notre vin. La
vie est trop courte pour se mettre les gens qu'on
aime a dos, alors osons, aimons, vivons!

Recette powr bien vivie les exoumens

Uw certain soir de semaine, mow jeune frerve est revenun de Uécole e sortant son cowrrier de sovw sac cv
dos et il nous v montreé; tout fler, cette Recette powr bien vivre les examens:

De lovest venuue UVidée de
vous lavpawtager...

Par : Joanie Dion

1 hewre de jeur exteriewrs (eliminer Uordinateur)
5 portions de légumes et de fruity (éliminer le sucre)
1 bain détente
1 douche matinale
20 minutes de lecture rigolote
Une grosse cuillere ov soupe dooptimiste
Une grosse cnillere av soupe de courage
Une grosse cwillere o soupe de logique
Une pincée de sowrive

Prépavation !
Mélanger le tout. Faire cuire dany s maisow. Déguster lel@mdma/wvdmwm/da/swo
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