
  

  

Décembre 2022 

Suivez-nous  en ligne  

pour plus de contenu 

Comment as-tu 

découvert la vérité sur 

le père Noël ?  

Psss, en passant, il 

n’existe pas pour vrai 

N’oubliez pas de bien 

vous préparer pour la 

période d’examens 

bloqués à l’horaire du 

19 au 21 décembre ! 

Découvrez votre horoscope aux pages 8 et 9 
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ACTUALITÉ 

 

     DE LA FORÊT  

Un club de sciences en pleine effervescence 

Depuis le début de l'année, le club de sciences et plein air est 

très actif. Cette activité parascolaire mobilise des élèves des 

deux pavillons et leur fait vivre différentes activités stimulantes. Sous la supervision de Patrick Lesage et 

Simon Carrier, ces élèves ont pu entre autres faire du kayak en eau vive, de la marche en forêt, du camping 

automnale sous les aurores boréales et visiter le Fossilarium de Notre-Dame-du-Nord. Tu aimerais toi aussi 

découvrir l’univers de la science et vivre de belles expériences, alors n’hésite pas et contacte Patrick Lesage 

afin de rejoindre le groupe Teams et connaitre tous les détails des prochaines activités.  

 

Concert de l’Harmonie Harricana 

L’Harmonie Harricana vous invite à assister à 

leur prochain concert intitulé Harmonie d’hiver 

qui se tiendra au Théâtre des Eskers, le 14 

décembre prochain à 19 heures. 

Donjons & Dragons envahit La Forêt 

Grâce à la célèbre série Stranger Things, le jeu 

de rôle Donjons & Dragons a gagné beaucoup en 

popularité au cours des dernières années et fait 

de nombreux adeptes partout à travers le monde. 

Parmi ces partisans se trouve Jacinthe Trépanier. 

Cette enseignante de sciences au pavillon La 

Forêt et autrice de 4 romans créera bientôt un 

club de jeu de rôle D&D dans notre école. Si tu 

souhaites découvrir ce monde d’aventures 

médiévales-fantastiques, contacte-la le plus tôt 

possible par Teams. 

Le défi Pierre Lavoie est de retour ! 

Après 3 ans d’absence en raison de la pandémie, 

l’évènement La Course du Grand défi Pierre 

Lavoie effectue son grand retour, et l’École 

secondaire d’Amos aura la chance d’y 

participer. C’est en effet une équipe de 40 

jeunes provenant des 2 pavillons qui sera formée 

pour réaliser ce défi, qui aura lieu les 12, 13 et 

14 mai prochains. Les élèves intéressés avaient 

jusqu’au 29 novembre pour compléter leur 

formulaire d’inscription et l’annonce des 40 

participants a été effectuée le 1er et 2 décembre 

derniers. Bravo aux candidats et candidates 

retenus et bonne Course !  
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Entrevue avec Patrick Lesage - enseignant du mois de décembre 

Une nouvelle chronique voit le jour dans la Gazette de La Forêt. En effet, à 
chacune de nos parutions, une de nos journalistes ira s’entretenir avec un  
enseignant de notre pavillon qui deviendra notre Prof du mois. Pour le 
lancement de cette nouvelle chronique, la Gazette a sélectionné Patrick 
Lesage, qui devient ainsi notre premier Prof du mois ! Monsieur Lesage est 
un enseignant de science et technologie qui est adoré de tous les élèves qui ont 
croisé son chemin. Certains gardent entre autres de lui le souvenir des 
nombreuses notes de cours qu’il faisait prendre à ses élèves. Voici donc cet 
entretien que notre journaliste Mélodie Bolduc a réalisé avec lui le 8 novembre 
dernier.   

Mélodie : Qu’est ce qui t’a poussé à aller vers le métier d’enseignant? 

Patrick : J’ai vraiment réalisé que je voulais devenir enseignant quand j’étais un jeune adulte, et ce qui m’a 
vraiment amené à aller vers ce métier-là, c’est l’intérêt que j’avais à côtoyer les jeunes. 

Mélodie : Est-ce qu’avant de devenir professeur de science, tu as enseigné une autre matière? 

Patrick : J’ai enseigné les mathématiques de 3e et 5e secondaires pendant 5 à 6 ans ici à l’École secondaire 
d’Amos. Aussi, j’ai enseigné 1 an en éducation physique. J’ai commencé en tant que jeune enseignant à 
faire ces matières pour, par la suite, aller vers les sciences et la technologie. 

Mélodie : Qu’est-ce que tu aimes le plus faire dans ton métier d’enseignant ? 

Patrick : Dans mon métier d’enseignant, c’est vraiment de donner mon cours et d’être en présentiel avec 
les élèves. C’est sûr que le club de science, que j’ai lancé depuis quelques années, c’est quelque chose qui 
me pousse encore plus dans mon métier et qui me permet de côtoyer de jeunes passionnés. Ce que j’aime 
aussi, c’est vraiment d’être avec les élèves et de pouvoir contribuer à leur apprentissage. C’est quelque 
chose qui me tient à cœur. 

Mélodie : Quel est ton passe-temps préféré? 

Patrick : Mes activités préférées sont vraiment les activités autour du plein air. L’été, c’est le kayak en 
eaux rapides qui m’intéresse beaucoup. Aussi, dans mes activités un peu plus personnelles, j’adore passer 
du temps avec mes enfants. 

Mélodie : Quel genre d’élève étais-tu au secondaire? 

Patrick : Plusieurs de mes élèves me connaissent comme quelqu’un de dynamique et d’extraverti, mais à 
l’adolescence, j’étais quand même timide et c’est vraiment plus en 5e secondaire que je me suis dégêné. De 
la 1ère à la 4e secondaire, je ne prenais pas beaucoup de place puis j’avais un certain groupe d’amis avec 
qui je restais. Maintenant, quand je regarde les élèves qui se présentent comme président/présidente d’école 
et qui offrent leur candidature, je suis comme « wow ». J’admire beaucoup ça parce que moi, quand j’étais 
adolescent, je n’aurais jamais osé faire ça. Quand je vois aussi des étudiants qui suivent leur cours pour 
devenir sauveteur, je suis très impressionné parce que moi, à cet âge, je n’étais vraiment pas rendu à ce 
stade-là. 

ENTREVUE 

 

Le Prof du mois 

Par  

Mélodie Bolduc 
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Dates des deux premiers spectacles de 2023 : 

***  Jeudi, 19 janvier   ***  Vendredi, 22 février   

                    ***   Ne manquez pas ça ! *** 

… suite de l’entrevue avec Patrick Lesage - enseignant du mois de décembre 

Mélodie : Quelle profession voulais-tu exercer quand tu étais enfant? 

Patrick : Quand j’étais au primaire, je jouais souvent au hockey et tous les joueurs de hockey voulaient faire 
partie de la ligne nationale. Donc, moi aussi je voulais devenir un joueur de la LNH. Sinon, quand j’ai arrêté 
de jouer au hockey, vers l’adolescence, je voulais devenir architecte et j’avais beaucoup pensé travailler du 
côté des bâtiments. Je me suis beaucoup cherché comme personne et je dirais que c’est vraiment vers l’âge 
de 22 ans que j’ai trouvé ma voie là-dedans. Ce n’est pas facile à 16 ans de nous trouver une profession et 
d’être obligé de faire ça toute notre vie, mais et ce n’est pas vrai qu’on a à choisir si tôt. L’important, c’est de 
faire ce qu’on aime et d’être bien. 

Mélodie : Quel enseignant t’a le plus marqué à la polyvalente? 

Patrick : Mon enseignant qui m’a le plus marqué ici est mon enseignant de mathématique. Dans le temps, 

cette matière était appelée la mathématique 436, mais aujourd’hui, elle se nomme la mathématique SN de 4e 

secondaire. L’enseignant que j’avais était Gino Lavoie. 

__________________________________ 

Tu aimes écrire. 

L’univers du journalisme t’intéresse. 

Tu t’es déjà imaginé en train de 

réaliser une entrevue ou d’écrire des  

chroniques portant sur des sujets qui 

t’intéressent ? 

Alors, n’hésite pas et joins-toi à 

l’équipe de La Gazette de La Forêt ! 

Viens assister à une de nos réunions 

du lundi midi, local 2130, pour en 

savoir davantage.  

Le saviez-vous ? 

Les boules qui décorent le sapin de Noël 
étaient autrefois des pommes. 
 
En Alsace, à partir de 1521, les habitants 

étaient autorisés, en décembre, à couper les 

arbres encore verts. Ces derniers étaient décorés 

de fleurs, de pommes, de bonbons et de petits 

gâteaux. C’est en 1858, une année où les 

récoltes de pommes furent désastreuses, qu’un 

souffleur de verre imagina de remplacer les 

fruits par des boules rouges en verre… 
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Le saviez-vous ? 

Fêter Noël a été illégal ! 

 
 

Entre 1651 et 1681, fêter Noël était illégal dans les 

colonies anglaises d’Amérique du Nord. Plus tard, la 

fête est restée dans le pays, mais longtemps sans 

signification. Ce n’est qu’à partir des années 1950 que 

les Etats-Unis l’ont transformée en grande célébration 

commerciale. 

 Nous avons tous déjà entendu parler du père Noël. C’est depuis notre enfance que ce gros 
barbu refait surface à chaque année. Alors, une question nous est venue en tête : comment avez-
vous appris que son existence était fausse? Voici ce que des élèves de notre école ont répondu 
lorsque je leur ai posé la question.  
 

 Je trouvais ça étrange qu’un homme puisse faire le tour de la planète en une seule nuit 
avec des animaux qui volent. De plus, je trouvais qu’il y avait beaucoup trop d’enfants sur la 
Terre pour qu’un seul homme leur offre ce qu’ils veulent tous pour Noël. L’histoire des lutins 
me semblait aussi étrange. Comment est-ce que des poupées peuvent nous observer pour 
savoir si on est gentil ou méchant. J’ai donc demandé à mes parents et ils m’ont cruellement 
dit que rien est vrai... 

 
 Un jour, j’ai décidé de laver mon lit comme une grande. Je devais avoir 6 ou 7 ans. J’ai 
apporté mes couvertures dans la salle de lavage. Mes couvertures étaient toutes en boule. Je 
n’avais pas vue qu’il y avait mon lutin à l’intérieur. Quand j’ai sorti les couvertures de ma 
sécheuse, avec l’aide de ma mère, la tête du lutin était éclatée. C’est là que j’ai su que le père 
Noël était faux 

 
 Quand j’étais jeune, le père Noël venait chez moi à chaque Noël. C’était toujours des 
moments magiques jusqu’au jour où j’ai trouvé le costume dans la chambre de mes parents. 
Étant donné qu’à chaque fois que le « père Noël » venait, mon père partait chercher quelque 
chose, j’ai décidé de demander à mon père la vérité. Il ne me l’a pas avoué, mais j’ai par la 
suite reconnu sa voix.  

 
 À l’âge de sept ans, j’ai vu dans le garde-robe de ma mère les cadeaux de Noël. On 
était au mois de novembre. Je lui ai alors demandé pourquoi les cadeaux étaient là. Elle m’a 
répondu que le père Noël était malade. J’en ai parlé avec mes amis à l’école et ils disaient 
que c’était faux et qu’il n’existe pas.  

Par  

Abegaël Ferland 
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Bélier (21 mars au 20 avril) : Tu vas vivre de belles expériences ce mois-ci, 
autant dans la vie de tous les jours que sur le plan amoureux. Aussi, tes amis 
vont voir à quel point tu es une personne extraordinaire et que tu es 
quelqu’un d’important pour eux. Tu vas réaliser ton plus grand rêve en 
décembre 2022. En plus, tu vas obtenir d’excellents résultats à l’école et tu 
vas passer tous tes examens. 

Taureau (21 avril au 20 mai) : Tu te penses invincible face à toutes les 
épreuves et tu penses que tu peux tout faire sans aucun inconvénient. Fais 
attention parce qu’un jour, tu vas tomber tête première et tu auras de la 
difficulté à surmonter cette épreuve. Prends conscience de tes actes et des 
décisions que tu vas prendre. 

Gémeaux (21 mai au 21 juin) : Tu es tellement gentil et attentionné avec les 
gens que tu apprécies. Tu ferais tout pour les protéger, car tu ne veux que 
leur bien. Tu es toujours là pour les écouter dans n’importe quelle situation. 
Beaucoup de gens s’ouvrent à toi pour des conseils, mais tu ne veux pas 
embêter les autres avec tes problèmes. Prends le temps toi aussi de t’ouvrir 
à quelqu’un de confiance avec qui tu pourras parler de tout et de rien. 

Cancer (22 juin au 22 juillet) : Bientôt, tu vas rencontrer quelqu’un avec 
qui tu vas ressentir plus que de l’amitié : le coup de foudre si tu es 
célibataire ! Si tu es en couple cependant, toi et ton amoureux/amoureuse 
allez passer une étape difficile, mais vous allez la surmonter ensemble. 

 

Lion (23 juillet au 22 aout) : Tu vis beaucoup de stress dans ta vie et tu ne 
prends pas assez de temps pour toi. Arrête de trop te soucier des autres et 
prends du temps pour relaxer et te divertir. La vie est trop courte pour 
regarder du mauvais côté des choses et souviens-toi que tu n’es pas seul. 

 

Vierge (23 aout au 22 septembre) : Tu es une personne qui va réussir autant  

dans la vie de tous les jours que sur le plan amoureux. Tu choisis à présent 

les bonnes cartes à jouer et tu sais ce qui est bon ou mauvais à faire dans 

n’importe quelle situation. Tu es serein avec tes actes et chaque décision 

t’amène à ton but ultime : le bonheur. 

 
Par  

Mélodie Bolduc 
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Balance (23 septembre au 22 octobre) : Tu as ou vas rencontrer quelqu’un 
de très spécial pour toi et qui est important à tes yeux. Fais attention à lui/
elle parce qu’il/elle va changer ta vie dans les bons et les mauvais côtés. Le 
destin ne l’a pas amené(e) pour rien et cette personne doit rester dans ta vie. 

 

Scorpion (23 octobre au 22 novembre) : Ce mois-ci, quelque chose  
d’extraordinaire va se produire. La joie, le bonheur et la générosité que tu 
propages vont te porter fruit. Cet évènement qui va se produire va 
complètement te changer en une personne meilleure en plus de t’apporter 
aussi du bonheur. Mais gare à toi de ne pas tout gâcher, car ta maladresse 
peut te faire perdre le contrôle. 

Sagittaire (23 novembre au 21 décembre) : Tu es toujours là pour aider les 
autres même si ce sont des affaires qui ne te concernent pas. Plusieurs 
personnes te disent de ne pas te prendre la tête, mais tu le fais quand même. 
Apprends à gérer tes propres émotions et tes problèmes au lieu d’aider les 
autres, parce qu’un jour tu vas vivre une surcharge de problèmes qui risquent 
de te démolir. 

Capricorne (22 décembre au 20 janvier) : Tu es indécis(e) dans tes 
décisions et tu te questionnes sur la manière de les prendre. Tu aimes 
beaucoup une personne en particulier et le fait de penser que tu vas la perdre 
te brise le cœur. Elle/Il va peut-être changer ses sentiments pour toi un jour 
pour de l’amour. Prends le temps d’y penser et la décision que tu vas prendre 
sera la bonne pour toi. 

Verseau (21 janvier au 18 février) : Tu travailles beaucoup trop pour veiller à 
ce que tout soit parfait dans ta vie. Tu as déjà tracé ton chemin, mais sache 
qu’il va y avoir d’autres routes pour t’y rendre, et peut-être même qu’elles 
vont te faire changer ta façon de penser. Écoute la petite voix en toi et prends 
de bonnes décisions pour faire les choix difficiles dans ta vie. 

Poisson (19 février au 20 mars) : Tu es calme, parfois trop, et tu ne vis pas ta 

vie à fond. Tu penses que c’est la meilleure chose à faire, mais s’amuser fait 

partie de la vie et ne t’en prive pas, car plus tard, tu auras des regrets. Sache 

qu’il y a aussi une limite à faire la fête et à ne pas trop la dépasser. 

Les calendriers de l’Avent, son origine 

Cette tradition fut crée en 1904 par un libraire allemand nommé Gerhard Lang, grandement inspiré 

par ses souvenirs d’enfance. En effet, la mère de ce dernier avait pour habitude de le faire patienter 

jusqu’à Noël grâce à 24 petits biscuits qu’elle suspendait avec un carton numéroté. De là est née 

l’idée du célèbre calendrier de l’Avent que nous connaissons aujourd’hui : une idée cadeau parfaite 

pour patienter jusqu’au jour J !  
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Noël à travers le monde  

 

En Finlande, la tradition impose d’aller au sauna la 
veille de Noël 
 

En Finlande, Noël est la période de célébration la plus importante 
de l’année. C’est avant tout une fête familiale, célébrée sur trois 
jours. La veille est pratiqué le Sauna de Noël, un rituel obligatoire 
avant d’attaquer le repas du réveillon. Une bonne manière de 
transpirer pour mieux manger ! 

 

Une longue saison de Noël aux Philippines 

Si la période de Noël est de loin votre préférée de l’année, vous seriez heureux de vivre aux 
Philippines, car là-bas, la période de Noël débute le 1er septembre et se termine le 9 janvier. Ainsi, 
dès le premier jour de septembre, des chants de Noël retentissent sur les ondes de certaines radios, 
puis au mois d’octobre, les rues, habitations et commercent revêtissent leurs décorations de Noël.  

 

En Australie, Noël se fête à la plage autour d’un barbecue 
L’été commençant en décembre en Australie, les températures moyennes ont vite fait de grimper 
considérablement, avoisinant les 31 degrés la veille de Noël. La tradition veut que le repas du 
réveillon soit célébré les pieds dans l’eau, autour d’un bon barbecue. Exotique, non ? 

 

En Slovaquie, des écailles de poisson dans les assiettes 
Dans ce pays, durant le repas de Noël, la tradition consiste à placer des écailles de poisson dans 
ses assiettes pour attirer bonheur et prospérité. 

 

En Italie, il n’y a pas que le Père Noël qui rend visite aux enfants 

Les enfants italiens ne croient pas seulement au Père Noël mais aussi à la Befana. Cette vieille dame 
aux airs de sorcière, volant sur un balai, rend visite aux enfants durant la nuit du 5 au 6 janvier. Elle 
distribue alors des bonbons à ceux qui se sont bien comportés et du charbon aux plus turbulents dans 
une chaussette prévue à cet effet. 

 

Un personnage étrange dans les crèches de la Catalogne, le Crotteur  

Durant la période de Noël, si vous allez en Catalogne, une communauté autonome de 
l’Espagne, vous pourrez apercevoir une figurine bien étrange dans les crèches de 
Noël. On l’appelle le Caganer, Le nom de ce personnage, en position assise pour 
aller aux toilettes, signifie littéralement le «  crotteur » ou le « déféqueur ».  Cette 
figurine symbolise la chance, la prospérité, mais également l’égalité et l’humilité pour 
rappeler le fait que Dieu peut être avec nous à chaque instant de la journée.  

 

Le PFK, le plat traditionnel de Noël au Japon 

C’est en 1970 que  Takeshi Okawara, qui a dirigé le premier restaurant Poulet Frit Kentucky au Japon, a 
eu l’idée de vendre un « baril de fête » de Noël. Cette idée promotionnelle fit boule de neige, si bien 
que quelques années plus tard, cette promotion devenait une tradition nationale. Selon les dernières données, 3,6 
millions de familles japonaises consomment du PFK à Noël. Au prix où les dindes se vendent dernièrement, ne 
devrions-nous pas nous inspirer des Japonais pour notre traditionnel souper de Noël ?   
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Les énigmes de Noël 

 

Le père Noël et son traineau 

Le père Noël part pour sa tournée avec 6 rennes. 

Chaque renne transporte 3 lutins sur son dos et 2 

lucioles sur ses cornes. 

Chaque lutin porte 3 sacs qui contiennent chacun 10 

cadeaux. 

Combien d’êtres vivants partent pour la tournée de 

cadeaux ? 

 

Devinette 

Comment nomme-t-on un chat tombé dans un pot de 

peinture le jour de Noël ?  

 

Le portrait 

Un lutin regarde un portrait et dit : « Je n’ai ni frère 

ni sœur, mais le père de cet homme est le fils de 

mon père. » 

De qui ce lutin regarde-t-il le portrait ? 

 

La combinaison de l’armoire à cadeaux 

Le père Noël doit ouvrir l’armoire magique à 

cadeaux, mais il a oublié la combinaison à 4 

chiffres. Aide-le à la retrouver sachant que : 

• La somme des 4 chiffres qui déverrouillent le 

cadenas est 13. 

• Le chiffre des centaines est 3. 

• Le chiffre des milliers est 2 fois plus grand que 

celui des unités. 

• Celui des centaines est 3 fois plus grand que celui 

des dizaines. 

Peux-tu découvrir ce code secret ? 

 
    

Le saviez-vous ?  

L’image populaire du père Noël volant dans le ciel 

sur son traîneau tiré par des rennes serait une 

invention de l’écrivain américain Washington 

Irving, auteur du conte Sleepy Hollow : La légende 

du cavalier sans tête,  un roman bien moins 

empreint de magie…  
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Aide  

le lutin  

vert  

à  

trouver  

sa luge. 
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On a fêté l’Halloween à La Forêt 

C’est dans l’après-midi du 28 octobre 

dernier que les élèves de notre pavillon 

ont célébré la fête d’Halloween en 

profitant de multiples activités que le 

Conseil d’élèves avait organisées pour 

l’occasion.  

La Gazette de La Forêt                                                                                     Numéro de décembre 
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Solutions de la section jeux 

 

Le père Noël et son traineau :  

37 êtres vivants : Le père Noël + 6 rennes + 

18 lutins + 12 lucioles 

 

Devinette : Un Chat-Peint-de-Noël 

 

Le portrait : Le fils du lutin 

 

La combinaison : 6313 


