Capsule 6

Le Gala Meéritas aura lieu bientot,
le jeudi 9 juin 2011 a 19 h,

L'école, fiere de travailler de pair avec les parents pour la 2 la salle publique de I'école Natagan.

reussite educative de leur adolescent, s'attend a ce que le
parent exerce son roéle a trois niveaux d'implication :

Bien I'encadrer a la maison de sec. 1 a 5;

Etablir avec lui une routine pour ses devoirs et lecons; Le Gala est un moyen privilégié de reconnaitre
Lui procurer un climat propice a I'apprentissage; tout le mérite qui revient a ces éléves pour leur
Instaurer des régles a respecter avec des consequences. [rendement, implication et bonne conduite.

Etablir un lien de confiance avec I'enseignant;
Appuyer les stratégies et moyens pris par I'enseignant;

Veérifier 'agenda de I'éléve et communiquer réguliere-
ment avec lI'enseignant;

: . : . La reconnaissan | >moign fierte
S‘assurer que les travaux et les études soient faits. 3| EEEMEIESEIES € J25 FEreignages el fem:

provenant de personnes significatives comme

les parents sont les plus importants de tous.
Collaborer avec I'eécole lors de la mise en place d’'un
plan d’intervention adapteé (PIA) pour leur jeune;
Appuyer la direction dans I'application des reglements
de I'école;
Communiquer avec la direction pour clarifier les malen- Une petite présentation en lien avec le projet
tendus s’il y a lieu. d’amélioration de la participation parentale se-

Seul, il est difficile de réussir, mais tous ensemble, avec une |ra faité et meme un moyen tout simple de sou-

telle participation de votre part, nous pouvons accomplir de [ligner personnellement Ia reussite de votre ado
belles choses. L équipe-école de Natagan vous sera fourni pendant le Gala. Bienvenue!

Ce qui est bon a savoir sur I'adolescence...
3 Pourquoi les ados ont besoin d’établir une distance physique entre eux et leurs parents?
C'est parce que la puberté sexualise les rapports humains. Ainsi, les parents doivent de-
couvrir d'autres moyens d’exprimer leur affection, car les petits mots d’amour seront ”L
peut-étre toleres en famille, mais pas devant les amis!
Est-il normal que les jeunes commencent a critiquer leurs parents a I'adolescence?
Oui, tout a fait, parce ce qu'ils s‘apercoivent que leurs parents aussi ont des lacunes. Méme si cela peut
étre difficile pour I'orgueil ou la confiance des parents, il faut que les ados en viennent a « dé-ideéaliser »
leurs parents afin de poursuivre un sain développement et devenir indépendants.

X Comment faire en sorte que votre adolescent soit capable d’autodiscipline?
Commencez tres tét a I'encourager a étre autonome, tout en continuant a le guider et a le
soutenir dans ses initiatives personnelles. VVotre réle est de I'amener a prendre conscience
des raisons de ses actes et de I'aider a refléchir aux conséquences qui s'en suivent.




