Capsule 4

Quelques trucs pour soutenir votre adolescent dans ses travaux scolaires

. D’abord, adoptez une attitude
positive et detendue lorsqu'il est
question d’aider votre adoles-
cent dans ses devoirs et lecons,
car votre attitude se reflétera sur
la sienne.

. Guidez-le sans lui dire comment
vous feriez le travail, il vaut
mieux lui faire part de vos strate-
gies s’il le demande plutdt que
de lui imposer des méthodes
qui sont les vétres et qui ne con-
viennent peut-étre pas a son
style d’apprentissage.

Prenez le temps de parler avec votre adolescent. Votre relat

3. Soulignez régulierement ses

forces et les efforts qu’il fait en
utilisant des exemples concrets
et sinceres que vous avez obser-
veés et appréciés chez lui.

. Si votre adolescent panique lors-

qu’il ne comprend pas ou qu’il
n‘arrive pas a réaliser une nou-
velle tdche, demandez-lui de
vous repéter les explications
que I'enseignant lui a données
en classe. Cela peut suffire a ce
qu'il se rappelle une étape ou-
bliée ou qu'il voit son erreur.

5.

6.

Pour lui éviter de vivre de I'an-
xiéte de performance encoura-
gez-le a accorder plus d'impor-
tance aux nouvelles connais-
sances apprises plutdt qu'aux
resultats scolaires seulement.

Si votre adolescent apprend
une nouvelle matiére et qu’il
rencontre des difficultés, rappe-
lez-lui qu’il en a déja surmonte,
qu’'il a déja eu du succes et qu'il
est capable de relever ce nou-
veau défi pour arriver a une
autre reussite.

ion s’en portera mieux!

Vous voulez savoir ce que vos adolescents pensent de
la participation de leurs parents au suivi scolaire?

Ce quils apprecient...

Pour plus d'informations et conseils reliés a vos besoins, contactez

Ce gul leur deplait .

Christine Joly, stagiaire a la maitrise en psychoéducation a Natagan au

(819-734-6577) ou a christine.joly@ugat.ca. Au plaisir!




